
教案 2

任务 2 高血脂的用药与随访

授课题目 高血脂的用药与随访 任务序号 模块四/项目二/任务 2

授课对象 2020 级药剂现代学徒制班 授课课时 第 3、4 学时（80min）

授课地点 药剂实训中心模拟药房 授课形式 理实一体

教学分析

内容分析

本次课选自专业技能（方向）课程《药店零售与服务技术》模块四项目二任务

2，共 2 学时。

作为常见慢性病之一的高血脂疾病，药物干预至关重要。而降血脂药物机制不

同作用不同，以及因为人体差异，同一类型疾病的同款药物效果也不同，所以能进

行正确用药指导、健康教育和追踪随访是药店零售人员必备的职业能力。

本任务旨在使学生学会高血脂常用药品的治疗目标、用药原则，能认识和掌握

高血脂药物特点、对高血脂患者进行用药指导、健康教育和追踪随访。

学情分析

知识与技能

基础

1.92%的学生已掌握高血脂药物名称和机制，但不会根据治疗目标和

原则进行用药选择和处方审核。

2.学生了解药品服务人员需进行用药指导，但不会根据病情分析并进

行用药指导。

认知与实践

能力

1.全体学生认同正确用药对于疾病治疗很重要。

2.全班学生均具备药品临床应用的认识。

3.具备药物学相关知识，但对药物出现不良反应的处理方法有待提升。

学习特点
1.喜欢真实环境中边应用边学习的教学，不喜欢枯燥的理论讲解。

2.有一定的表达和交流能力，但专业有效的沟通能力有待提升。

教学目标 知识目标
1.能列出审方要点；

2.能说出常用降血脂药物的名称和特点；



3.能说出健康教育内容。

能力目标

1.能结合高血脂患者的用药情况开展用药指导；

2.能根据真实案例分析制定健康指导措施；

3.能结合药店患者用药情况开展追踪随访。

素养目标

1.具有“诚信待人、精益求精”的职业素养；

2.具有团队协作和专业有效沟通的能力；

3.培养学生感恩党的利民政策，听党话跟党走。

教学内容

1.高血脂的药品调剂。

2.高血脂患者的用药指导。

3.高血脂患者的健康教育。

4.高血脂患者的跟踪随访。

教学重点

高血脂患者的健康指导。

解决措施：通头脑风暴梳理健康指导的方面，结合虚拟游戏初识健康指导措施，

通过情景演绎和教师的归纳总结，使学生掌握高血脂患者健康指导的内容，从而解

决教学重点。

教学难点

高血脂患者的用药指导。

解决措施：通过药店真实案例引入课堂，小组分工制定指导内容，再结合虚拟

练习达到人人参与，最后通过角色扮演提升在真实环境中的应用能力，最后教师评

价矫正，使学生能正确应用知识开展用药指导，从而解决教学难点。

教学策略

教学思路

教学方法 教法
任务驱动法（贯穿课前、课中和课后）、案例教学法（课中环节二、

环节三和环节四）、情境教学法（课中环节二、环节三和环节四）



学法

自主探究法（贯穿课前、课中和课后）、合作探究法（课中环节一、

环节二、环节三和环节四）、角色扮演法（课中环节二、环节三和环

节四）

环境创设

模拟药房：学校模拟药房，能满足学生查找药物，摆放药物，观看说明书，模

拟指导等课堂教学需求，网络全覆盖能满足学生课前、课后资料收集、整理，预习、

复习和练习等需求。

教学资源

精品课程、学习通、希沃教学一体机、药盒、视频、课本等。

《药店零售与服务技术》在线精品课程承载丰富的学习资源，依托学习通教学

平台、希沃教学一体机能够实现师生间资料的推送和学习过程信息的采集，完成学

生学习综合性评价。模拟药房有真实的药品盒以及与药店相同的收益台灯，可以为

学生创设真实的教学活动；《降血脂药物机制》《什么是中等强度运动》等微视频，

将抽象的知识直观化，激发学生学习兴趣、利于学生理解和掌握。

教学实施

课前阶段

环节 具体内容

规划任务

教师活动 学生活动 设计意图

1.准备教学微课视频：《降血脂

药物机制》《什么是中等强度运

动》视频。

2.准备 5 种降血脂药品盒。

3.发布自学任务单。

4.组织学生课前预习、调整教学

策略。

1.根据任务清单完成学

习任务。

2.完成微课观看和预习

测试。

1.培养学生自主学习能

力。

2.为课堂学习做准备。

学习诊断

85%的学生能够自觉完成学习任务，15%的学生需要在老师或同学的督促下完

成。44%的学生学习效果良好，测试可达 80 分以上，52%的学生测试分值在 60~79

分；4%的同学自学效果较差，分值在 60 分以下。

共性问题 不能根据病情制定个体化的健康教育和用药指导。

个性问题 个别学生对药品不熟悉，沟通礼仪有待提高。

策略调整

调整前 调整后

高血脂用药指导和健康教育内

容通过课前预习，课中教室开展

角色扮演，最后教师总结归纳来

学习。

高血脂用药指导和健康指导内容通过学生自主探

究，小组讨论并制定措施，教师分析教学难点并

通过微视频与行业导师连线等进行拓展延伸，结

合情景模拟和真题检验，再加课后药店和社区见



习从而突破教学难点。

课中阶段

教学环节 教学内容 教师活动 学生活动 设计意图

情景导课

高血脂患者

的购药情况

和析教学环

节（4min）

1.创设情景：通过播放高

血脂患者药店购药采访

视频，引出本次任务高血

脂的用药与随访。

2.环节划分：按药店零售

服务岗位流程分教学环

节。

1.观看视频，感受生

活情景，带着服务欲

望进入新课。

2.明确课堂环节。

1.以视频创设生活

情景，引发学生对

患者共情，激发学

习主动性。

2.明确课堂环节为

课堂学习做准备。

环节一

药品调剂

高血脂的药

品调剂

（13min）

1.视频导入：播放药店审

方对于药店工作重要性

的微视频，引导学生思考

审方的意义和如何审方。

2.新知讲解：通过多媒体

讲解审方知识，明确审方

意义。

3.问题检验：通过平台抽

问药品调剂流程，并评价

矫正学习情况。

4.找药比拼：发布找药游

戏，组织学生在药品架完

成找药任务。

5.评价矫正：对比小组完

成情况和易错点，完成评

价矫正，并总结处方审核

落实情况。

6.思政融入：讲解药店购

药过程中由于药品价格

不同，个别购销员不客观

提醒患者的失德行为，不

但影响患者对药店的不

1.观看视频，思考审

方意义和如何开展

审方。

2.思考回答药品调剂

流程。

3.回答教师提问，矫

正学习问题。

4.小组分工按处方结

合审方流程完成找

药任务。

5.与教师共同评价矫

正，进一步明确药品

调剂。

6.聆听讲解，思考在

药店销售中诚信待

人的重要性。

1.微视频可以将看

不到的意义和重要

性等问题通过真实

药店案例直观呈

现。

2.通过教师讲解，帮

助学生学习审方内

容。

3.通过平台抢答，活

跃课堂氛围。

4.培养学生团队协

作能力，并检验药

品调剂的应用情

况。

5.通过进一步对比

差距，达成知识目

标 1。

6.通过思政小故事

的讲解，培养学生

“诚信待人”的职业

素养。



信任还影响患者对药物

的不信任。

环节二

用药指导

高血脂患者

的用药指导

（23min）

1.分发档案：将药店患者

健康档案分发各个小组。

2.分组讨论：发布根据档

案中用药情况，制定用药

指导任务，组织学生完成

分组任务梳理。

3.小组展示：抽选小组代

表，讲解本组制定的指导

措施。

4.评价矫正：教师评价各

组完成度，并组织学生完

成组间互评，再通过微课

总结用药指导内容。

5.虚拟练习：发布虚拟平

台练习任务，指导学生结

合所学完成用药指导。

6.思政融入：讲解校企合

作药店工作人员，“精益求

精”、技术精湛的开展服

务，创建百年老店的故

事。

7.角色扮演：发布角色扮

演任务，组织小组完成用

药指导演绎。

8.评价总结：评价各组完

成情况，总结降血脂药物

的用药指导要点。

1.学习档案卡、思考

患者用药等情况。

2.结合档案病例，分

工完成制定用药指

导。

3.被抽选同学回答，

其他同学聆听学习。

4.找出差异不足，完

成组间互评，观看微

课，学习用药指导。

5.登录虚拟平台，完

成用药指导任务。

6.听讲，认识工作中

“精益求精”、技术精

湛的重要性。

7.小组分患者、药店

零售员、录制员完成

角色扮演。

8.矫正操作中出现的

问题。

1.通过真实档案，激

发学生主动性和服

务意识。

2.通过任务，促进团

队协作和组内沟通

能力。

3.通过发言，加强学

生表达能力。

4.微课总结用药指

导，活跃课堂氛围。

5.利用虚拟平台提

高课堂参与度，检

验学生学习情况。

6.通过思政小故事

的讲解，培养学生

“精益求精”的职业

素养。

7.通过角色扮演进

一步巩固用药指导

知识。

8.通过总结进一步

认识用药指导内

容，达成知识目标

2，能力目标 1，突

破教学难点。

环节三 高血脂患者 1.头脑风暴：引导学生思 1.认真思考，结合前 1.培养自主思考探



健康教育 的健康指导

（19min）

考，高血脂患者的生活干

预方面。

2.分组讨论：发放慢病管

理档案，组织学生完成生

活干预措施的制定。

3.评价矫正：抽选完成度

高的小组学生代表讲解

生活干预措施制定，通过

评价矫正发掘教学难点。

4.难点拓展：结合《健康

中国 2030 规划纲要》的

目标举措，总结饮食控制

和运动原则。

5.游戏测验：让学生通过

虚拟平台完成对抗游戏，

检验难点认识情况。

6.情景体验：分小组完成

药店高血脂病人情景模

拟，循环指导小组体验和

拍摄易错点和难点完成

情况。

7.总结评价：通过平台展

示角色扮演中易错点和

难点的完成情况，对难点

再次进行评价矫正。

期课程所学回答生

活干预方面。

2.结合之前对患者的

评估，小组讨论共同

总结生活干预各方

面的措施。

3.学生代表上台展

示，跟随教师完成干

预制定的评价。

4.认真听讲，记忆难

点导图和口诀，认识

任务环节从在的不

足。

5.按要求在平台完成

对抗游戏，认识教学

难点。

6.各组进行角色分

工，完成情景模拟。

7.学习易错点和难点

的处理方法。

究能力，完成知识

迁移应用。

2.培养学生团队协

作能力、思维迁移

能力和树立健康意

识。

3.锻炼学生表达能

力，通过学习完成

情况发掘教学难

点。

4.通过课程思政、导

图梳理和原则口

诀，帮助学生认识

难点，培养感恩党

的利民政策，听党

话跟党走。

5.借助游戏激发学

生参与热情，测验

学习情况。

6.通过情景模拟，进

一步认识药店中制

定生活干预措施的

场景。

7.通过最后的评价

矫正和教师指导，

达成知识目标 3，能

力目标 2，解决教学

重点 1。

环节四

跟踪随访

高血脂患者

的跟踪随访

（15min）

1.新知讲解：视频播放药

店随访意义，讲解随访的

内容和意义。

2.分组讨论：分发药店中

1.观看视频，聆听教

师讲解随访知识。

2.接受健康档案，小

1.通过视频直观化，

结合教师讲解，帮

助学生认识跟踪随

访的内容。

2.通过分组任务，培



患者健康档案，并组织学

生分组讨论随访内容。

3.小组展示：抽选小组代

表讲解本组方案，教师评

价矫正。

4.情景演绎：组织学生开

展角色扮演，协助小组分

工，各小组在学习平台上

传的随访情况，教师和行

业导师评分。

5.归纳总结：结合各组完

成情况，归纳跟踪随访要

点，并梳理导图帮助学生

记忆。

组分工讨论需要随

访的内容。

3.听各组代表讲方

案，和教师进行分析

评价。

4.按要求进行演、录、

传的角色分工，完成

角色扮演，通过教师

等评价思考矫正。

5.聆听讲解，记录随

访要点。

养学生团体协助能

力。

3.通过展示矫正任

务中不全面，不完

善的部分。

4.通过情景演绎，找

出问题，矫正学生

易错点，并检验学

习效果。

5.通过师生共同归

纳随访要点，达成

能力目标 3。

环节五

总结评价

总结任务完

成情况，开

展评价

（6min）

总结评价：教师对课堂环

节完成过程和结果进行

总评，组织学生对照目标

反思学习效果，并在系统

里完成评价。

布置作业

对照目标反思改进，

在系 统填 写评 价分

数，对教师课堂提出

反馈意见。

接收作业

评价主体多元化，

过程性评价贯穿始

终，成果性评价促

进目标达成，数据

化，可视化学习情

况，评价效果更科

学。

课后拓展

拓展内容 教师活动 学生活动 设计意图

检测成果 组织测试：在习题库中挑

选测试题，组成测试卷，

组织学生进行测试。

复习测试：登录学习平台，

进行测试。

进行增值性评价，每个

学生都能看到自己的

进步，提高学习积极性

和成就感。

制作高 血脂用

药指导 表和健

康教育 宣传海

报

发布任务：发布用药指导

表和健康教育宣传海报制

作任务和任务要求。

制作海报：以小组为单位，

设计并制作用药指导表和

健康教育宣传海报，并进

行药店和社区展示。

学以致用，帮助大众养

成健康生活的习惯。

板书设计



教学评价

本次课以高血脂岗位服务工作任务为出发点，以药品调剂、用药指导、健康指导和跟踪随

访的知识、能力和素质目标考核为主线，借助学习通平台、药店服务虚拟仿真教学平台，在课

前进行诊断性评价，课中进行过程性评价、课后实行成果性评价。通过师、生、简易标准化病

人、行业导师等评价主体对学生任务完成情况进行评价，系统分析学生各项指标增值情况，实

现多元化、过程化、立体化评价。

任务 2 高血脂的用药与随访

序号 项目 分值

评价主体

教师

（50%）

行业导师

（20%）

互评

（15%）

自评

（15%）

1 预习检测 10

2 团队合作情况 15

3 课堂参与度 15

4 找药比拼 10

5 虚拟练习 5

6 用药指导 15

7 健康指导 10

8 追踪随访 5

9 情景演绎 5

10 课后作业 10

总分

教学反思



1.教学效果

本次课课堂教学效果好，学生参与度高。师生互动、行业导师互动、生生互动良好。通过

模拟药房实训和角色扮演，增强了学生的职业体验和沟通能力，使学生“诚信待人、精益求精”

的职业素养不断提升。

2.特色与创新

（1）按药店零售岗位工作任务划分教学环境，将行业导师引入课堂，模拟药房开展实训，

使课堂教学与真实工作场景的联系更加紧密。

（2）角色扮演，不但培养学生用药指导能力，也能让学生换位思考，站在患者角度思考问

题，为将来药店服务提供帮助。

3.存在不足

模拟药房的智能化和环境还需改善，虚拟平台偶有断链现象，也许进一步解决。

4.改进设想

争取项目资金，改进模拟药房条件；将平板换成电脑提高虚拟平台稳定性。



附件 1：

“高血脂的用药与随访”自主学习单

学习内容 模块四/项目二/任务 2 高血脂的用药与随访

学习目标

知识目标：高血脂常用药物的分类名称和特点，药品用药指导和健

康指导。

技能目标：能根据药物机制进行药品选择和审核处方，能结合药品

特点开展用药指导，能结合慢病档案进行健康指导和跟踪随访。

情感目标：具有“诚信待人、精益求精”的职业素养。

学习
重难点

学习重点：高血脂患者的健康指导；

学习难点：高血脂患者的用药指导。

任务清单

1.观看教师发布的微课视频。

2.利用学校图书资源或网络资源，复习高血脂药物相关知识，查找

并归纳高血脂患者的用药指导内容和健康指导措施。

3.在学习通平台进行预习知识检测。



附件 2：

高血脂的用药与随访测试题
1.洛伐他汀降血脂作用主要是抑制( )

A.叶酸合成酶 B.二氢叶酸还原酶 C.HAG-CoA 还原酶

D.胆碱酯酶 E.单胺氧化酶

2.降低血胆固醇作用最好的是( )

A.非诺贝特 B.洛伐他汀 C.阿司匹林 D.氯贝丁酯 E.烟酸

3.以甘油三酯增高为主的高脂血症宜选用( )

A.洛伐他汀 B.烟酸 C.氯贝丁酯 D.非诺贝特 E.潘生丁

4.下列那种方法有助于高脂血症恢复：

A.控制饮食 B.运动 C.口服降脂药物 D.控制体重 E.以上都对

5.下列药物不能用于高血脂症治疗的药物是：( ）

A.血脂康 B .银杏叶 C.复方乙酰螺旋霉素 D.依折麦布

6.现代高血脂治疗的药物不包括下述哪项：（ ）

A.“他汀类”降脂药 B.“贝特类”降脂药

C.“烟酸类"降脂药 D.头孢类消炎药

7.有的降脂药服药后会出现副作用,服药后出现面色潮红，可伴随皮肤瘙痒，头昏心悸，

气短，出汗，畏寒等。这类降脂药是（ ）

A.他汀类降脂药 B.贝特类降脂药 C.烟酸类降脂药 D.胆固醇吸收抑制剂

8.下列保健品，哪种保健品具有降低胆固醇、减少动脉硬化和高血压、降低血液粘稠度、

促进血液循环的功效（ )

A.深海鱼油 B.牛初乳 C.虫草 D.番茄红素

9.对预防和控制高血脂症，下列说法错误的是( ）

A.合理饮食 B.戒烟限酒 C.只能依靠药物 D.适量运动

10.依折麦布属于那类降脂药？( )

A.他汀类 B.树脂类 C.烟酸类 D.胆固醇吸收抑制剂

11.审方要保证（ ）

A.完整性 B.适宜性 C.合法性 D.以上都是

12.健康指导中的饮食指导特别注意什么问题？（ ）

A.低脂饮食 B.低糖饮食 C.低盐饮食 D.高纤维饮食


